
豊かな自然環境を次代へ引き継ぐため、世界各

地で環境活動を実施している非営利活動団体に

対し、毎年総額1億円の助成を行っています

●対象となる活動

里山（里地・里川・里湖・里海を含む）の保全

と利活用

①植樹を含む里山の修復、②里山の伝承、

③被災地の里山復興、④自然環境教育、

⑤野生動植物・絶滅危惧生物の保護

●対象団体

地域ボランティアとともに、持続可能な社会の実現

のための環境活動に取り組んでいる非営利活動団体

●助成総額　1億円

●募集締切　令和７年７月20日(日)

連絡先/公益財団法人イオン環境財団

助成事務局

TEL　043-212-6022（平日９:00～17:30）

HP　https://www.aeonkankyozaidan.or.jp/

助成金 助成金

TEL：0220-21-5565

住所：〒987-0511

　　　宮城県登米市迫町佐沼字西佐沼70番地

MAIL：npo@tome-shiminplaza.jp

HP : https://www.tome-shiminplaza.jp/
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ラジオで活動紹介や
イベント告知をしよう！

「まるっと！とめLike」

毎月第４火曜日お昼12:30から放送中！
H@！FM

2025年度　公益信託
仙台銀行まちづくり基金

ご案内
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　とめ市民活動プラザが企画・提供するH＠!FMの情報コーナー

「まるっと！とめLike」は、毎月第４火曜日の12時30分から放送し

ています。登米市内の地域コミュニティや、NPO、各種サークル活

動に取り組む団体の皆さんに、事業紹介や活動内容についてお話し

いただく番組で、放送時間はおよそ10分です。出演団体は随時募集

中ですので、「元気な登米市のまちづくり」につながる公益的な情

報を、「あなたの声」で、登米コミュニティFM局 H＠!FMから発信

してみませんか♪
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発行月：2025年６月

発行/編集：とめ市民活動プラザ（一般社団法人あしすと）

とめ市民活動プラザnews
ぷらっと とめぷらっと とめ

●放送日

　毎月第４火曜日 12：30～

　再放送は放送週の日曜日　12：20～

●MAP

宮城県内における「まちづくり」に必要な環境
整備などの活動や調査研究等を行う個人または
団体に対する助成を行うことにより、地域住民
による快適で文化的な都市環境の創造を図り、
もって活力と魅力あふれた地域社会の発展と振
興に寄与することを目的とします
●対象となる活動
①快適で文化的なまちづくりに必要な環境整備
　などの実践活動
②まちづくりのために必要な調査、研究、情報
　提供
③その他まちづくりの目的を達成するために必
　要な事業
●対象団体　①法人・団体　②個人
●助成限度額　１件あたり30万円
●募集締切　令和７年９月30日（火）

連絡先/三井住友信託銀行 個人資産受託業務部　　
公益信託チーム  公益信託仙台銀行まちづくり基金
TEL　03-5232-8910（平日９:00～17:00）
HP　  https://www.sendaibank.co.jp/

第35回（2025年）
イオン環境活動助成

※スケジュールの都合により、希望する放送月の１カ月
前までに当プラザへご連絡ください

インターネットでラジオを聞けます！

Ｈ＠！ＦＭ76.7
【JCBAインターネットサイマルラジオ｜
　コミュニティエフエム 】

Ｈ＠！ＦＭ76.7

ライク

ハットエフエム



NPOトピックス

地域トピックス

日時：7/6（日）、7/13（日）、7/27（日）
　　　13：00～16：00
場所：登米市石森ふれあいセンター
　　　（中田町石森字茶畑7番地）
対象：登米市内に住む不登校児童生徒とそのご家族
　　（兄弟姉妹、祖父母も可）

　今年で２回目を迎える「登米市いしこしあじさいまつり」が、７月５日（土）から13日（日）ま

での間、チャチャワールドいしこしで開催されます。園内では、見頃を迎えたあじさいを楽しめ

るほか、週末にはサブカルチャーやスポーツ体験などの多彩なイベントや、各種団体によるブー

スも登場し、幅広い世代が楽しめる内容となっています。

　さらに今年は、新たに「あじさい音楽フェス」の開催が予定されており、地元アーティストに

加えて、県内外で活躍する著名なアーティストによる音楽ライブも無料で楽しめます。期間中の

イベント詳細はInstagramなどのSNSでも発信していますので、興味のある方はぜひチェックして

みてください。暑さ対策をして、ご家族やご友人とお出かけしてみてはいかがでしょうか。

[代表]　西條　明日香

[メール]　m.tome.s.labo@gmail.com

[ H  P ]　https://mtomeslabo.wixsite.com/my-site-8

みやぎ・とめ食育Labo

米川地域振興会

[住所］ 登米市米川公民館

登米市東和町米川字四十田25番地1

　みやぎ・とめ食育Laboは、主に子ども向けの料理教室や食育イベントを行っている団体です。登

米市の郷土料理や地元食材を活用した料理教室のほか、地元企業や他の食育団体と連携し、工場見学

や農業体験なども行っており、子どもたちの学びや交流の場を広げ、楽しく深く「食」について学べ

るような体験型の活動に取り組んでいます。

　料理教室やイベントでは、調理体験や作り方の習得はもちろん大切ですが、それ以上に「食材を知

る」「五感で感じる」体験を重視しています。野菜がどこでどう育つのかを学んだり、調理中の音や

香りに注目したり、品種ごとの味の違いを体験する「味比べ」など、子どもが体を使って感じ、考え

る学びを取り入れながら活動しています。毎月、子どもたちが楽しく学べるプログラムを実施してい

ますので、興味のある方はぜひご参加ください。

 　みやぎ・とめ食育Laboでは、一緒に活動していただけるボランティアの方を募集中です。子ども

の見守りや調理補助などをお手伝いしてくださる方、食育に関心のある方は、お名前とご連絡先を明

記の上、団体のホームページまたはメールにてお申し込みください。

とめ市民活動プラザの事業や、団体の皆さんの情報等を掲載しています！

「不登校を考える親の会（お茶会）」＆「バドミントンクラブ」

　子どもたちが安心して学べる環境づくりに取り組むNPO法人ございんでは、不登校の子どもたち

への学習支援に加え、昨年２月から不登校児童生徒の保護者を対象とした「不登校を考える親の会

（お茶会）」を開催しています。

　この会は、安心して相談ができ、保護者同士で情報を共有できる場として、定期的に開かれてい

ます。次回は８月に開催を予定しており、参加を希望される方は、ホームページやInstagramで告

知していますので、ぜひSNSでご確認ください。

　また、不登校の子どもとそのご家族を対象とした「バドミントンクラブ」も、基本的に毎週日曜

日に活動しています。バドミントンを楽しみたい方や、体を動かしてリフレッシュしたい方は、こ

ちらへの参加もおすすめです。

TOMEプラザNEWSTOMEプラザNEWS

「登米市いしこしあじさいまつり」が開催されます

手
づ
く
り
体
験
教
室

「
米
粉
ピ
ザ
を
作
ろ
う
」

　Jr.Fitnessの講師は、米川東綱木出身のフィットネストレーナー・井波 由希先生。陸上競技を取り

入れたサーキットトレーニングや鬼ごっこ、バランスボールを使ったドッジボール、ストレッチなど

を指導。さらに、体力テストで成果が出せるよう、ジャベリックボール投げや上体起こしにも取り組

み、子どもたちは全身をしっかりと動かしていました。

　これまで米川地区の子どもたちを対象としていましたが、今年度からは東和町域の３小学校が東和

小学校に統合されたことを受け、友達と一緒に参加しやすくするため、東和地区全体の子どもたちを

対象に募集を行っています。

[電話] 0220-53-4155

[H P]　https://miyagi-yonekawa.com/

　米川地域振興会では、公民館事業として地域の小学生を対象に「米川キッズ教室」を年５回実施し

ています。そのうち３回はスポーツトレーニングを通じて体の使い方を楽しく学ぶ「Jr.Fitness」を

行っており、東和小学校の振替休日だった５月19日（月）には、35名の子どもたちが参加しました。

　今回は盛りだくさんの内容で、午前はJr.Fitnessとドッジボール、午後は明治製菓によるカカオ・

チョコレート教室が行われ、カカオの話とおいしい試食も楽しみました。

HP　　　 Instagram

いなみ　　ゆき

ジュニア　フィットネス

HP　　　 Instagram

●お問合せ/事務局　登米市中央商工会　石越町支所

TEL　0228-34-2064

メイン会場：チャチャワールドいしこし
（登米市石越町南郷字高森100）
入場料：無料

2025年７月５日（土）～13（日）
Instagram

（主催 　登米市いしこしあじさいまつり実行委員会）

（主催 　NPO法人ございん）

●お問合せ/NPO法人ございん

TEL　0220-22-5588　MAIL　info@tome-gozain.com

「バトミントンクラブ」

「登米市いしこしあじさいまつり」

不登校を考える親の会
開催日はHPやインスタグラムで
お知らせしています
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